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In Kooperation mit:

ASU-Unfallanalyse 2019/2020

Verletzte im alpinen Skisport

ASU
ARAG ) Auswertungsstelle

Verletzte/1.000 Skifahrerinnen und Skifahrer
im Vergleich zur Basissaison 1979/80 (
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Kernaussagen:

* Noch nie gab es eine Saison mit so wenigen verletzten deutschen Skifahrer*innen.

Im Vergleich zur Basissaison 1979/80 ergibt sich ein Ruckgang um uber 63% Punkte.

» Hochgerechnet zwischen 36.000 und 38.000 verletzten sich so beim Skifahren, dass sie
arztlich behandelt werden mussten.

* Die Corona-Pandemie und das damit einhergehende minimale Verletzungsgeschehen
im Fruhjahr und Sommer hatten auf die Gesamtzahlen nur einen sehr geringen Effekt.

» Bei den Frauen betrafen mehr als die Halfte aller Verletzungen das Kniegelenk, bei den
Mannern mehr als jede vierte Verletzung die Schulter.

» insgesamt 11% aller Verletzung betreffen den Kopf und ein Drittel das Kniegelenk.



aktiy JEDER FUR DICH. ZUSAMMEN FUR ALLE.

Wintersport soll Spaf3 machen. Auch in unsicheren Zeiten. Deshalb gilt mehr denn je:

www.ski-online.de
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AKTIV BLEIBEN

Lieer etwas gemiltiicher? Oder doch spartll-
CRar? Al in die Langlaur-Lolpe oder rain in
die AbTahrt? Bel 50 viel Auswahl gibt's kelne
Ausreden mehr. Wintersport bringt Muskzin,
Stofrwechsel, Psyche und Immuneysiem in

Schwurg. Und das mét einam Lachaln!

PLAN A ODER PLAN B

-5kl und Rooed gut” Ist o2l der Au il oeE
Releeziels oder dee Wintersport: ts nicht
das elngigs Kriterlum: Behdrdlichen Bestim-
mungen und Relsgbeschrankungen soliten
Im Worfsid ebenso bascniet warden wie Stor-
nobedingungen. Kechi zu vergessen: Urlaul
RSt 0355 Man Eleh wohitinit Und das rangt
beredts bel der Auswani 1dr 2in Geblet an

AUF UND DAVON

In diesem Wirter dart es Indhaduslier sein.
Statt Bue & Bahn hat ausnanmsweise die
Selbstanretse mit dem Auto Vortahrt.
Natdrfich gerne mit Famille. Fahroemetnschar-
ten? Gent such. Aber dann bitte mit Maske!

GESUND UND MUNTER

Fleber, Husten, Halsschmerzen, Geschmacks-
DOSr GErUChsVariEst KEnnten Symptome elnar
Covid-18 Infekton g2in. Jetzt helBt e&: Verninf-
tIg 210 und In 0er UINtErkunst oder Zuhause
bletben! Dann Rezeption Informieren ooer Arzt
konsultieren: Uoerprifen Sie Infen Ausiancs-
Verslcherungsschutz fir Covid- 19-Rislken.

MIT ANSTAND UND ABSTAND
Auch 2ut der Plste, Lolpe und bel ger Sellbahn
gelten die gelernten Abstandsregein. vVor
alsm zu Personen, dis nicht zur Famlile oder
elgensn Gruppe gehdren. Nicht vergessan:
GEeOud ist elne Toend. vor aem in den
Anstenbereichen. War 25 ellig hat, vermeldet
M besten die StoBzesten, welcht aur soiws-
cher frequentiarts Anlagen aus und beachizt

Al Liirsminiem S B el e S
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MASKE? NULL PROBLEM!

Maske und Schiauchschal gendran im Winterspar
ahnehin zur Standardausristung. \n dissem Janr
findat der Maskenoall” aber bitte nicht nur zuf
aer Lofpe oder PIEtE St3tt, sondem: in allen susge
wigsensn Bereichen und Immer dann, wenn sich
der Mindastelcherheitsabstand nicht einhatten
3zst - sbesonders In Skibussen, in der Selibzhr
I ger Gastranomie am Berg und im SH-Depot.

IM VORAUS BUCHEN

in gen mefsten Orten kinnen Skipass,
Ausriistung, Untemicnt und Mahizelten
DErSIE IM VOrgus Qebusht werden Gezahit
wird am besten mit Karte oder online.

KEIME ZEIT FUR PARTY-TIME
Ganz ehrlicn? Fr Sallermanner istin
dlesem Winter kelne Salson. Wir freuen
ung 3UT d3s Wesentsche und genieBen
dle Tage Im Schase.

MNICHT NUR SAUBER,
SONDERN REIN

Hedne neue Erkenntnis, trotzdem wichiig:
Bitte richt gegenseltlg anhusten oder
anniesent Reknigen oder entsargen Sie
Fren Mund-Nasenschuiz fachgerecht
Und pitts regeim3sig: Hanoewaschent

MIT FREUMDLICHER EMPFEHLUNG
Anwslsungen wid Verhatensemgfehiungsn

der Bergbannen, Beherbergungsoetriebe

und Tourlsmusdestinationen sind notwendlg,
damit wir den Winter 2020/21 genleBen kinnen.
Deshalb bitte gemelnsam darauf achten und
gegebenentalls andere ndflich daraut hinwalzen!




